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eq[; 'kCn % oSf”od rkiu] Ik;kZoj.k] tSo lEink] vkstksu ijr] vif”k’V inkFkZ] 

vkS|ksxhdj.k uxjh;dj.k] xzhu gkml xSlsA 

izLrkouk  

tc ls ekuo us ìFoh ij tUe fy;k gSA rc ls mldk Ik;kZoj.k ls 

xgjk lEca/k gSA gesa orZeku le; esa i;kZoj.k ds izfr lkspuk pkfg;sA ekuo 

dk lEcU/k mlds Ik;kZoj.k ls TkqM+k gqvk gSA i;kZoj.k ds vUrxZr izd̀fr iznRr 

;Fkk% ok;q] ty] ikni izkf.k lHkh vkrs gSa ge vius lUrqfyr fodkl ds 

lkFk&lkFk Ik;kZoj.k dh j{kk djus dh Hkh uSfrd ftEesnkjh ysuh pkfg,A rkfd 

vlUrqfyr Ik;kZoj.k fodkl dks lUrqfyr fd;k tk ldsA o lUrqfyr lrr~ 

fodkl dh vo/kkj.kk dks thfor j[kk tk ldsA 

v/;;u dk mn~ns”;  

1- Xykscy okfeZax ds dkj.kksa dk irk djukA 

2- Xykscy okfeZax ds izHkkoksa dk ewY;kadu djukA 

3- vlUrqfyr i;kZoj.k ds dkj.kksa o mlds izHkkoksa dk vkdyu djukA 

4- vkS|ksxhdj.k uxjh;dj.k o ;krk;kr ds lk/kuksa ls mRiUu i;kZoj.k iznq"k.k 

dk ewY;kadu djukA 

“kks/k ifjdYiuk 

1- ;fn vkS|ksfxd fodkl gksxk rks uxjh;dj.k c<+sxk ftlls i;kZoj.k 

iznw’k.k gksxkA 

2- tula[;k o`f) ds dkj.k lalk/kuksa dk vko”;drk ls vf/kd nksgu gksxk 

ftl dkj.k i;kZoj.k ij izHkko iM+sxkA 

3- ;fn vkstksu ijr dk {kj.k gksxk rks Xykscy okfeZax c<+sxh ftlls 

i;kZoj.k ij izHkko iM+sxkA 

“kks/k fof/k  

izLrqr “kks/k i= esa Xykscy okfeZax ds dkj.k o vlUrqyu i;kZoj.k ls 

lEcfU/kr iz”ukoyh cuk dj O;fDr;ksa ls lk{kkRdkj ds ek/;e ls izkFkfed 

vk¡dM+s rFkk ljdkjh o xSj ljdkjh laLFkkuksa ls f}rh; vk¡dM+s izkIr fd;s x;s 

gSA 

i;kZoj.k dk vFkZ  

i;kZoj.k “kCn vaxzsth Hkk’kk ds “Environment” “kCn ls cuk gS 

ftldk vFkZ gS “Environ” dk vFkZ ?ksjuk rFkk “ment” dk vFkZ prqfnZ”k gSA 

ikfjHkkf’kd :i esa i;kZoj.k “kCn thoksa dh vuqfØ;kvksa dks izHkkfor 

djus okyh leLr HkkSfrd (Physical) rFkk tSfod (Biotic) ifjfLFkfr;ksa dk 

;ksx gS bls tho e.My dgk tkrk gSA 

i;kZoj.k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gS& 

Lkkjka'k 

tula[;k o`f) ds dkj.k c<+rs uxjhdj.k o vkS|ksxhdj.k ls vkt 

fo”o ds lEeq[k Xykscy okfeZax dh leL;k mRiUu gks x;h gS rFkk blds 

dkj.k Ik;kZoj.k vlUrqyu dh leL;k mRiUu gks x;hA ftlds dkj.k lEiw.kZ 

tSo lEink dk thou [krjs esa iM+ x;k gS vkS|ksfxdj.k o ;krk;kr] ?kjsyq 

vif”k’Vksa ds dkj.k tgjhyh xSls ok;qe.My esa igq¡p dj vkstksu ijr dks  

uqdlku igq¡pkrh gS ftlds dkj.k lw;Z dh fdj.ksa lh/ksa ok;qe.My dks ikj 

dj i`Foh ij igq¡p tkrh gS rFkk iqu% tc ykSVrh gS rks os ok;qe.My dks ikj 

ugha dj ikrh gS rFkk ,d lrg ij gh rkieku dh òf) gksus yxrh gS 

ftlls fo”o esa Xykscy okfeZax dh leL;k iSnk gksus yxrh gSA bl 

vlUrqfyr Ik;kZoj.k ds dkj.kksa dk irk yxkdj mlds lek/kku fudkydj 

mls lUrqfyr fd;k tk ldrk gSA 
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izkd̀frd i;kZoj.k  

ftlds vUrxZr ou ¼isM&ikS/ks] ouLifr½ 

unh&rkykc&leqnz ¼ty Lkzksr½ iF̀oh] ok;q] vfXu rRo 

lfEefyr gksrs gSA 

lkekftd i;kZoj.k  

ftlesa ekuo dk jgu lgu] Hkkstu] cksypky] 

fopkj rFkk ekuoh; thou ds fuoZgu ds fy, fd;s tk 

jgs fofHkUu mRiknuksa] d`f’k] dkj[kkuksa dyiqtksaZs o 

vk.kfod o ijek.kq la;a=ks ds fuekZ.k] j[k&j[kko esa 

iz;qDr jkW&eSVsfj;y o mlls mRiUu  fudyus okyh 

vif”k’V tgjhys xSls] jk[k o iznwf’kr ty rFkk 

mRikfnr lkexzh ftldk fd iqu% “keu u dj dpjs ds 

:i esa okrkoj.k esa QSykdj mlls ekuo] Ik”kq&i{kh o 

ouLifr ds thou dks izHkkfor fd;k tk jgk gSA 

Xykscy okfeZax ls vk”k; 

euq’; ds thou esa fofHkUu fØ;kdykiksa rFkk 

izkd`frd fØ;kvksa ds mijkar vif”k’V  ds :i esa dbZ 

izdkj dh xSl mRiUu gksrh gSa] ;s lHkh xSlsa ok;qe.My esa 

bdV~Bk gksdj ,d fo”kky ijr dk fuekZ.k djrh gSaA 

bUgs ^xzhu gkml xSls* Hkh dgrsa gSa] ftlds dkj.k /kjrh 

dh xehZ ds izHkko dks ok;qe.My esa izos”k Hkh ugha djus 

nsrh gS] ftlls izkd`frd okrkoj.k esa lkekU; rkieku ls 

T;knk dh o`f) gks tkrh gSA ftlds ifj.kkeLo:i laiw.kZ 

i`Foh ds /kjkry ij fLFkr cQZ ioZrksa dk xyuk] lHkh 

_rqvksa esa xehZ dk vuqHko gksuk] ekuo ek= o Ik”kq 

if{k;ksa] ouLifr vkfn ij bldk lh/kk izHkko eglwl 

gksrk gSA ;gh fLFkfr ^Xykscy okfeZax* dgykrh gSA 

 lgh vFkksZa esa Xykscy okfeZax ls vk”k;] iF̀oh ds 

vkSlr rkieku esa gksus okyh fujUrj o`f) gS( ftlds 

dkj.k tyok;q esa ifjorZu gksrk gS vkSj tSls&tSls i`Foh 

ds rkieku esa c<+ksRrjh gksrh gS oSls&oSls o’kkZ foU;kl ds 

lkFk&lkFk cQhZys ioZrksa ds fi?kyus ls leqnz dk ty 

Lrj Hkh c<+us yxrk gS rFkk ogh nwljh rjQ euq’;] 

tho&tUrq rFkk ouLifr;ksa ds thou ij Hkh bldk 

lh?kk izHkko iM+us yxrk gS] vkSj tc Hkh Xykscy okfeZax 

dh ppkZ gksrh gS rc mldk ,d izeq[k dkj.k Ik;kZoj.k 

rFkk ekuoh; fØ;kdykiksa dks gh ekuk tkrk gSA 

Xykscy okfeZax ds dkj.k  

Xykscy okfeZax ds o`f) ds dkj.kksa esa izkFkfed 

dkj.k ^iznw"k.k* dks gh ekuk tkrk gS D;ksafd fofHkUu 

izdkj ds iznw’k.kdkjh inkFkZ gh i`Foh dh lrg ds Åij 

okrkoj.k esa ^xzhu gkml xSlksa*dks bdV~Bk djrs gSA 

ftldk thou ds fy;s cgqr gh lkFkZd mi;ksx rHkh 

laHko gS tc ouLifr ò{kksa dk laj{k.k lqjf{kr fd;k 

tkos ftlls bu xSlksa dh mi;ksfxrk] ouLifr “olu esa 

lekdj bl ìFoh ds rkieku dks cuk;s j[kus esa 

lgk;d fl) gks ldrh gSA ;g ,d ,slh fofp= ?kVuk 

gS tks cgqr vf/kd rkieku esa Hkh xzhu gkml xSlksa dk 

mRltZu djds Xykscy okfeZax esa ;ksxnku nsrk gSA 

Ik;kZoj.k esa Xykscy okfeZax esa o`f) ds 

fuEufyf[kr dkj.k gS %& fofHkUu izdkj dh ouLifr;ksa o 

o`{kksa dh yxkrkj dVkbZ ls dkcZu&MkbZM&vkWDlkbM dh 

ek=k esa o`f) gksrh gSA ogha nwljh vksj 

dkcZu&eksuks&vkWDlkbM tSlh xSlsa Ik;kZoj.k esa c<+us 

yxrh gSA 

1. fofHkUu izdkj ds bZ/ku tSls&dks;yk] isVªksy] Mhty] 

thok”e] bZ/ku tSls inkFkkZas ds lgh izdkj ls [kir 

u gks ikus ds dkj.k dkcZu eksuksvkWDlkbM rFkk 

dkcZuMkbZ vkWDlkbZM tSlh fo’kSyh xSlksa dh ek=k esa 

o`f) gksus yxrh gSa & vr% gesa ,sls iz;kl djus 

pkfg;s] ftlls bu thok”e bZ/ku dk mfpr <ax ls 

nksgu gks ldsA 

2. vusdksa xSlh; midj.kksa] vfXu”keu;a=ks] jcj&Qkse 

ds vR;f/kd c<+rs iz;ksxks ls Xykscy okfeZax c<+us 

yxrk gS] D;ksafd buls Dyksjks&¶yksjks&dkcZUk Lora= 

gksdj ok;qe.My esa ,df=r gksus yxrk gSA 

3. fofHkUu izdkj dh izfØ;kvksa tSls cQZ dk fi?kyuk] 

tho tUrqvksa dh eR̀;q  ds i”pkr~ inkFkksZa dk 

lM+uk] IykfLVd o ikWfyfFku dh osLVst dh 

,df=rk fujUrj c<+us ] dwM+s&dpjs ds <sj ls 

fofHkUu izdkj dh tSo izfØ;kvksa ls Xykscy okfeZax 

gksrh gSA 

4. okguksa ls fudyus okyk /kq¡vk] vksou] taxyksa esa 

yxus okyh vkx vkfn fofHkUu izdkj dh izfØ;k,sa 

xehZ dks c<+kus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrh gSA 

5. orZeku esa d`f’k dk;Z esa Hkh dbZ izdkj dh 

jklk;fud [kkn dk iz;ksx [ksrksa esa djus ls Hkwfe 

dh feV~Vh dh fujUrj moZjdrk de gksrh gS rFkk 

Mhty o isVªksy ls pyu sokys okguksa ls Hkh 

ukbZVªkstu vkWDlkbZM tSlh fo’kSyh xSlksa dk fuekZ.k 

gksrk gSA 

6. ,;jd.Mh”kuj] ghVjksa] jsfÝtjsVjks rFkk ;krk;kr ds 

lk/kuksa ds mi;ksx ls Hkh oSf”od rkiu esa o`f) gksrh 

gSA 

i;kZoj.k esa mPp Xykscy okfeZax dh ?kVuk ds 

fy, eq[; dkj.k ekuo dh fofHkUu xfrfof/k;ka gSa] ogh 

nwljh vksj blds nq’ifj.kkeksa ls cpus ds fy, euq’; dks 

viuh lkeF;Z ls bu fofHkUu izdkj ds midj.kksa ls 

mRiUu gksus okyh iznwf’kr xSlksa ls eqfDr ikus ds fy;s 

lhfer e;kZnk viukuh gksxh rHkh fu;af=r djds Xykscy 

okfeZax dh xfr dks jksdk tk ldrk gSA 

Ik;kZoj.k ij Xykscy okfeZax ds izHkko 

Xykscy okfeZax ds izHkkoksa dks fofHkUu {ks=ksa ij 

ns[kk tk ldrk gS ,sls cgqr ls {ks= gS tks Xykscy 

okfeZax ds izHkkoksa ls xzLr gSA ;s izHkko fuEufyf[kr gS& 

d`f’k ij izHkko  

Xykscy okfeZax ds dkj.k Hkkjr esa ftu {ks=ksa ij 

cqjk izHkko iM+k gSA mldk ,d mnkgj.k gS d̀f’k {ks= esa 

xsgw¡ ds mRiknu esa vkbZ fxjkoVA ^Hkkjrh; d`f’k 

vuqla/kku ifj’kn*  us tyok;q ifjorZu ds dkj.k [ksrh 

ij iM+us okys cqjs izHkko dk irk yxkus ds fy, ,d 

cM+h ifj;kstuk “kq: dh gSA vkbZ-lh-vkj- ds iwoZ 

egkfunZ”kd oh-Mh- “kekZ crkrs gS & fd & vpkud xehZ 

c<+us ls xsgw¡ dh ckfy;ksa esa nkuk fodflr ugha gks ikrkA 

blls xsgw¡ dh Qly dh DokfyVh fxj tkrh gSA mUgksaus 

crk;k fd xsgw¡ dk mRiknu o ,d le; esa 21 djksM+ 
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20 yk[k Vu y{; izkIr gksrk Fkk ysfdu bld ckn ;g 

c<+us dh ctk; de gksrk tk jgk gSA 

okrkoj.k ds rkieku ij izHkko 

fiNys nl lkyksa ls /kjrh ds vkSlr rkieku 

esa 0-3 ls 0-6 fMxzh lsfYl;l dh c<+ksrjh gqbZ gSA 

vk”kadk ;g trkbZ tk jgh gS fd vkus okys le; esa 

Xykscy okfeZax esa vkSj c<+ksrjh gh gksxhA 

ekuo LokLF; ij izHkko  

tyok;q ifjorZu dk lcls T;knk izHkko ekuo 

LokLF; ij gh iMs+xk vkSj dbZ yksxksa dks viuh tku ls 

gkFk /kksuk iM+sxkA xehZ c<+us ls eysfj;k Msaxw vkSj ;syks 

Qhoj] tSls & laØed jksx QSysaxsA og le; Hkh tYnh 

gh vk ldrk gS] tc geesa ls vf/kdka”k yksxksa dks ihus 

ds fy, LoPN ty] [kkus ds fy, rktk Hkkstu] vkSj 

“okl ysus ds fy, “kq) gok Hkh ulhc ugha gksxhA 

Ik”kq&if{k;ksa o ouLifr;ksa ij izHkko  

Xykscy okfeZax dk Ik”kq&if{k;ksa vkSj ouLifr;ksa 

ij Hkh xgjk vlj iMs+xkA ekuk tk jgk gS fd xehZ 

c<+us ds lkFk gh i”kq i{kh vkSj ouLifr;k¡ /khjs&?khjs 

mRrjh vkSj igkM+h bykdksa rd dh gh lhfer gks 

tk;sxhA ysfdu dqN LFkkuh; {ks=h; mRiUu gksus okyh 

nwyZHk ouLifr;ka bl izfØ;k esa viuk vfLrRo gh [kks 

nsaxhA 

leqnz lrg esa c<+ksRrjh 

Xykscy okfeZax ls /kjrh dk rkieku c<+sxk] 

ftlls Xysf”;jksa ij tek cQZ fi?kyus yxrh gS vkSj 

blls leqnzks es ikuh dh ek=k vo”; c<+ tkrh gS vkSj 

;g lky nj lky fujarj c<+ksRrjh gksxhA ftlds 

QyLo:Ik leqnz esa lqukeh rwQku ygjs o mQku gksdj 

izkd`frd vkink;sa leqnz ds vklikl jgus okyh 

tula[;k dks cgqrk;kr izHkkfor djsxhA 

fofHkUu iztkfr;ksa ij izHkko  

vusdksa “kks/k ls ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd 

Xykscy okfeZax ds dkj.k tUrqvksa vkSj ouLifr;ksa dh 

iztkfr;ksa dk iztuu o mRiknu Hkh fujarj izHkkfor gks 

jgk gS cgqrk;r iztkfr;ka yqIrizk; gks xbZ] tks oSKkfudksa 

ds vuqla/kku ds fy;s vk”;pZ dk fo’k; curk tk jgk 

gSA 

“kgjksa ij izHkko  

Xykscy okfeZax ds dkj.k “kgjksa esa fo|qr ÅtkZ 

dk fujUrj c<+rk iz;ksx jsfÝtjsVj] tsujsVj] bUoVZj] 

,s;jd.Mh”kujksa dk gh gSA blls ?kjksa dk okrkoj.k o 

rkiekku dks xehZ ls B.Mk rks fd;k tk ldrk gS ij 

Ik;kZoj.k esa gks jgh xehZ dk funku dSls laHko gks] bl 

vksj /;ku u nsuk bl leL;k esa btkQk djkrk gSA 

 mijksDr of.kZr izHkko ,d gh ugha vusdksa 

leL;kvksa dks mRiUu dj] Xykscy okfeZax dks fujUrj 

c<+kus ds fy;s ftEesnkj gSA 

Hkkjr ij Xykscy okfeZax dk izHkko  

Xykscy okfeZax dk izHkko Hkkjr ij Hkh ns[kk tk 

ldrk gSa] D;ksafd 18 oha vkSj 19 oha “krkCnh ds izkjfEHkd 

nkSj dks ^^vkS|ksfxd Økafr** dk nkSj dgk x;k gS vkSj 

blh le; ok’Ik esa “kfDr rFkk mlds bLrseky dk irk 

pyk] blds ckn cgqr ls m|ksxksa dh LFkkiuk gqbZA ns”k 

dh tula[;k òf) ds lkFk&lkFk Ik;kZoj.k dh [kkst ds 

mijkar mldk mi;ksx esa Hkh cgqr rsth ls of̀) dhA 

ysfdu bl o`f) ds lkFk&lkFk i;kZoj.k ij Hkh mRiknu 

ds nkSjku m|ksxksa ls fudyus okys vif”k"V&inkFkksZa] 

dpjs o xSlksa dk i;kZoj.k ij cgqr xgjk izHkko iM+rk 

fn[kkbZ nsus yxkA ;|fi bldks de djus ds fy;s dbZ 

izdkj dh ckrsa dgh tkrh jgha gSa] ysfdu bl ij vey 

dksbZ ugha djrk gS ftlls fiNys nks lkS lkyksa esa i`Foh 

ds rkieku esa fujUrj o`f) gqbZ gSA vc Xykscy okfeZax 

dks ysdj rjg&rjg dh psrkouh rFkk fopkj izLrqr 

fd;s tk jgs gSA ;fn bu dkj.kksa ij vc Hkh fopkj ugha 

fd;k x;k rks og le; nwj ugha fd Hkwe.My dk 

rkieku c<+ tk;sxkA vr% i;kZoj.k dks iznwf"kr djus 

okys dkj.kksa ij xaHkhjrk ls /;ku nsuk vko”;d gSA 

lq>ko  

Ik;kZoj.k ij Xykscy okfeZax ds c<+rs izHkkoksa dks 

fu;af=r djus ds fy;s vko”;d lq>ko fuEufyf[kr gS%& 

1- vkS|ksfxd bdkbZ;ksa ds }kjk vius dkj[kkuksa esa bl 

izdkj ds nwf’kr xSlksa] o vif”k’Vksa dks i;kZoj.k esa 

QSyus ls jksdus dh igy djuk vko”;d gksxkA 

2- ouksa dh gfj;kyh dks u"V djus o o`{kksa dks dkVus 

ij jksd yxkuk bl leL;k ds funku ds fy;s 

izkFkfed mik; gSA 

3- i;kZoj.k ij Xykscy okfeZax ds izHkkoksa dks de djus 

ds fy;s eq[; lq>ko ;g gS fd lh-,Q-lh-xSlksa ds 

iz;ksxksa dks de djuk rFkk fofHkUu izdkjh dh 

iznw’k.k QSykus okys midj.kksa dk iz;ksx fu;af=r 

djuk gksxkA 

4- isVªksfy;e inkFkksZa ls pyus okys okguksa dk de 

iz;ksx dj lh-,u-th- ds }kjk pyus okys okguksa dk 

iz;ksx] fu;fer lkbZfdyksa fjD”kk vkfn lk/kuksa dk 

iz;ksx djuk bl leL;k dk lgh mfpr fodYi 

gksxkA 

5- ?kjksa vkSj dk;kZy;ksa laLFkkuksa esa fo|qr ÅtkZ 

midj.kksa dk bLrseky fu;af=r dj mi;ksx djuk 

Hkh bl leL;k dks dkQh gn rd lq/kkjus esa 

lgk;d fl) gksxkA 

6- fo|qr ÅtkZ ds fodYiksa ds :i esa lkSj ÅtkZ] xkscj 

xSl IykUV~l dh LFkkiuk dj mldk iz;ksx bl 

leL;k dks de djus dk lgh fodYi gSA 

fu’d’kZ  

fo”o esa vkt rduhfd fodkl ds dkj.k tgk¡ 

fodkl gks jgk gSa ogha i`Foh ij i;kZoj.k ds vlUrqfyr 

gksus ls ekuo thou ij [krjk e.Mjk jgk gSA vkt 

vkS|ksfxd fodkl] uxjh;dj.k rFkk ;krk;kr ds lk/kuksa 

o ?kjsyq vif”k"Vksa ds dkj.k dkcZu&MkbZ&vkWDlkbM] 

feFksu] dkcZu&eksuks&vkWDlkbM  lh-,Q-lh- tSlh xSlksa 

dh c<+ksrjh ds dkj.k Xykscy okfeZax eas c<+ksrjh gks jgha 

gSA lkFk gh ouksa ds dkVs tkus ds dkj.kk fofHkUUk izdkj 

dh iznw"k.kdkjh xSlksa dk foLrkj gks jgk gSA vr% bl 

vlUrqyudkjh fodkl dks jksd dj geas lUrqfyr fodkl 

djuk gksxk rkfd ge u;h ih<+h dks blds nq’ifj.kke ls 
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cpk ldsA le; jgrs ;fn Xykscy okfeZax dks ugha jksdk 

x;k rks vkus okys le; esa gekjs lkeus fodjky 

i;kZoj.kh; leL;k,a [kM+h gksaxhA bldk vfUre lek/kku 

lUrqfyr o lrr~ fodkl gh gSA 

lanHkZ xzUFk lwph 

1- flag] lfoUnz % i;kZoj.k Hkwxksy 

2- okf"kZd oSKkfud if=dk& ^ftKklk** 

3- xkSre foosd ^^ekuo thou vkSj izkd̀frd 

vkink,W**& xqatu izdk”ku& vktkn uxj fnYyh 

4- frokM+h ,u- ds- ^i;kZoj.k v/;;u* vkj-ih-,.M lal] 

vkxjk 

5- “kqDyk “kf”k ^^tula[;k rFkk i;kZoj.k** vkj-ih-,.M 

lal] Hkksiky 

6- cso lkbV& Xykscy buokjesUV eksfuVfjax flLlVe 

7- HkaMkjh o esgrk & i;kZoj.k v/;;uA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


